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Methoden zur Stressregulierung

o Wasist Stress?

o Wie entsteht eigener Stress? Eine Selbstreflexion
o Techniken zur Stressbhewaltigung

o Strategien fiir den Alltag

Marlen Ehbrecht, Trainerin, Liederbach

Gesprachsraum: Kirchenaustritt — mehr als ein Verwaltungsakt...?!

o Was macht die Bearbeitung eines solchen Antrags so ,anders"?

« Wie kann man als Angestellte des Bistums Personen begegnen, die einen Austritt in Erwagung ziehen?
¢ Inwelchem Verhaltnis stehen Kirchenaustritt und Taufe?

o Was bedeutet Kirche fiir mich?

Sandra Pantenburg, Referentin fiir Liturgie und Glaubenskommunikation, Bischofliches Ordinariat, Limburg
Sabine Christe-Philippi, Referentin Offene Kirche, Pfarrei St. Jakobus, Frankfurt

Ganzheitliches Augentraining - Die unsichtbare Belastung der Augen
durch PC Arbeit

o Augeniibungen - so einfach und doch so wirkungsvoll

o Entspannungstechniken fiir die Augen / Schultern / Nacken
o Akupressur aus der traditionell chinesischen Medizin

o Pflanzen - fiir gutes Sehen

Frauke Struck-Haas, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin, Homberg

Was e-mip u. Web Intentio noch so alles konnen...

« E-mip: Posteingang, Nachrichten, Standardangaben
o Web Intentio: Dienstplanung von Haupt- und Ehrenamtlichen
(Voraussetzungen, Eintragen von Diensten, Bereitstellung von Daten in digitaler Form)

Petra Zimmer, Sachbearbeitung Meldewesen,
Janina Rothfuss, Multiplikatorin Intentio, beide Bischofliches Ordinariat, Limburg



13.30 Workshops am Nachmittag

Abgrenzung durch Nein - Sagen

Bedeutung von Grenzen und Abgrenzung
Warum fillt Nein-Sagen so schwer?

Umgang mit Widerstanden und Konflikten
Praktische Tipps auf dem Weg zum Nein-Sagen

Marlen Ehbrecht, Trainerin, Liederbach

‘ Transparenz im Rechnungswesen

Ein interaktiver Austausch zu Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des Rechnungswesens in den Pfarreien des
Bistums Limburg

Michael Zimmermann, Fachbereichsleiter Rechnungswesen, Bischofliches Ordinariat, Limburg

Mit Worten wirken - Kommunikation im Pfarrbiiro mit Pfiff!
« Klar und verstandlich schreiben - fiir Pfarrbrief, Webseite & Co.

« Passende Kanale auswahlen und sinnvoll nutzen

o Tools, Tipps & Tricks fiir den Kommunikationsalltag

Stephan Schnelle, Pressesprecher, Bischofliches Ordinariat, Limburg

‘ Von Kollegen fiir Kollegen - Kollegiale Fallberatung

Bringen Sie aktuelle Herausforderungen aus den Pfarrbiiros mit und tauschen Sie sich mit Verwaltungskraften anderer
Biiros aus. Der Austausch wird moderiert nach dem Ansatz der kollegialen Fallanalyse.

Daniela Kunst, Referentin Qualitdtssicherung Zentraler Pfarrbiiros, Bischofliches Ordinariat, Limburg

15.35 Infos zu den Wahlen der Jugendsprecherinnen und -sprecher in den
Pfarrgemeinden (Aula)

Katharina Schlag, GF Diézesanversammlung, Referentin Pfarrgemeinderate, Bischofliches
Ordinariat, Limburg

15:50  Wahlaufruf Regionensprecherinnen

16:00 Verabschiedung und AbschluBBkaffee

‘ Aula

Raum 4, EG

Raum 219, 2.0G

Raum 3, EG

Hier die Wegbeschreibung zum Priesterseminar in Limburg


https://priesterseminar.bistumlimburg.de/beitrag/wegbeschreibung-3/

